Entendiendo la Distrofia Muscular

de Cinturas (LGMD)

La distrofia muscular de cinturas abarca un grupo de trastornos genéticos
raros que causan debilidad muscular progresiva, particularmente en caderas
y hombros. La LGMD tiene mas de 30 subtipos, cada uno de ellos derivado de
distintas mutaciones genéticas. Presenta un amplio rango de sintomas y tasas
de progresién que afectan por igual tanto a hombres como a mujeres.
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causa la afectan colectivamente a una
LGMD? cantidad estimada de
1,63 de cada
100.000
personas.
La LGMD es
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¢Cuando aparecen los
primeros sintomas?

Los sintomas pueden comenzar en la
nifiez, en la juventud o incluso en la adultez.

Los sintomas generalmente son progresivos con
el tiempo,aunque en algunos casos permanecen
siendo leves.

Masculos mas afectados:

Alrededor de los hombros,
la parte superior de los

brazos, las caderas \

y los muslos.

En algunas formas de
LGMD el muisculo del
corazoén puede verse

afectado.

Los muisculos asociados
con la respiracién pueden

verse afectados.

¢Quién es afectado?
Ambos sexos se ven
9 afectados por igual.

Su participacién es crucial para crear
conciencia y fomentar una comunidad de apoyo
para las personas afectadas por la LGMD. Mediante
el kit de herramientas para la concientizaciéon
sobre la LGMD, usted tiene el poder de inspirar
cambios y contribuir a un mundo donde cada
persona con distrofia muscular de cinturas tenga
acceso a la atencién y el apoyo que necesita.



